
6月
がつ

２０日
にち

まで緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が再延長
さいえんちょう

されました 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 年齢
ねんれい

 予約
よ や く

するはがき 注射
ちゅうしゃ

予約
よ や く

 注射
ちゅうしゃ

できる日
ひ

 

85才
さい

以上
いじょう

 はがきは送
おく

られています 予約
よ や く

できます 始
はじ

まってます 

84才
さい

～80才
さい

 はがきは送
おく

られています 予約
よ や く

できます 始
はじ

まってます 

79才
さい

～75才
さい

 はがきは送
おく

られています 予約
よ や く

できます 6月
がつ

7日
にち

から 

74才
さい

～72才
さい

 6月
がつ

2日
にち

から送
おく

られてきます 6月
がつ

7日
にち

から 6月
がつ

14日
にち

から 

71才
さい

～68才
さい

 6月
がつ

8日
にち

から送
おく

られてきます 6月
がつ

14日
にち

から 6月
がつ

21日
にち

から 

67才
さい

～64才
さい

 6月
がつ

15日
にち

から送
おく

られてきます 6月
がつ

21日
にち

から 6月
がつ

28日
にち

から 

         

            

６６６６        
      

 

2021年 6月 1日発行第 171号 

6 

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のための緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が、６月
がつ

20日
にち

（日
にち

）まで延 ⻑
えんちょう

されました。

なお、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

は休館
きゅうかん

です。6月
が つ

21日
に ち

（月
げ つ

）まで、すべての利用
り よ う

を中止
ちゅうし

いたします。 

大変
たいへん

ご迷惑
めいわく

、ご不便
ふ べ ん

をおかけいたしますが、ご理解
り か い

のほどをよろしくお願
ねが

いいたします。 

みなさん？ワクチン接種券
せ っ し ゅ け ん

は届
とど

いていますか？ 

下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

に予約
よ や く

をしてください。 

おしらせおしらせおしらせおしらせ    
ワクチン接種

せ っ し ゅ

のことで 

わからないことがあれば 

市民館
し み ん か ん

で相談
そうだん

できますヨ 

ワクチン接種
せ っ し ゅ

券と 

予約
よ や く

はがきを 

持
も

ってきてね 



 

 

 

 

 

 

熱中症熱中症熱中症熱中症
ねっちゅうしょう

予防予防予防予防
よ ぼ う

×コロナ×コロナ×コロナ×コロナ感染感染感染感染
かんせん

防止防止防止防止
ぼ う し

で「で「で「で「新新新新
あたら

しいしいしいしい生活生活生活生活
せいかつ

様式様式様式様式
ようしき

」を」を」を」を健康健康健康健康
けんこう

にににに        
新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のための「 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

（身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

・マスクの着 用
ちゃくよう

・

手指
し ゅ し

消 毒
しょうどく

の実施
じ っ し

・３密
みつ

を避
さ

ける等
など

）」を皆
みな

さん 心
こころ

がけておられると思
おも

いますが、マスクを着
つ

けて

いると、皮膚
ひ ふ

からの熱
ねつ

が逃
に

げにくくなり、気付
き づ

かないうちに脱水
だっすい

状 態
じょうたい

になるなど、体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

がし

づらくなってしまいます。 

暑
あつ

さを避
さ

け、水分
すいぶん

を摂
と

る等
など

の「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」と、マスク着 用
ちゃくよう

等
など

の「 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を両 立
りょうりつ

させましょう！   

① 屋外
おくがい

で、人
ひと

と十 分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（２ｍ以上
いじょう

）離
はな

れているときは、マスクをはずしましょう。 

② 暑
あつ

さを避
さ

けましょう。 

・涼
すず

しい服装
ふくそう

、帽子
ぼ う し

の着 用
ちゃくよう

 

・少
すこ

しでも体 調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、涼
すず

しい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

 

・涼
すず

しい室内
しつない

に入
はい

れなければ、外
そと

でも日陰
ひ か げ

へ 

③ マスク着 用
ちゃくよう

時
じ

は、激
はげ

しい運動
うんどう

は避
さ

けましょう。 

④ のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

⑤ 日頃
ひ ご ろ

から体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けましょう。 

参考：厚生労働省・環境省制作リーフレット「令和２年度の熱中症予防行動」 

 

    

大阪
おおさか

社会
しゃかい

医療
いりょう

センター付属
ふ ぞ く

病院
びょういん

 
〒557-0004大阪市⻄成区萩之

お お さ か し に し な り く は ぎ の
茶屋
ち ゃ や

１丁目
ちょうめ

３番
ばん

４４号
ごう

 ℡℡℡℡06-6649-0321（代 表
だいひょう

） 
医療
いりょう

福祉
ふ く し

相 談 係
そうだんがかり

 ℡℡℡℡06-6649-0325（直 通
ちょくつう

） 

貸館
か し か ん

の予約
よ や く

は、8/31 までの開館
か い か ん

日
び

が予約
よ や く

できます。 
詳
く わ

しくは事務所
じ む し ょ

まで。ホームページを見
み

てください！ 
 

２階
かい

事務室
じ む し つ

で受
う

け付
つけ

けます。受付
うけつけ

時間
じ か ん

は 9:00〜17：00 まで 
 

この人
ひ と

を探
さ が

しています 

なまえ 土岐
と き

 栄
さかえ

さん ７２才
さい

 男
おとこ

 

ごごごご存存存存
ぞん

じのじのじのじの方方方方
かた

はははは西成西成西成西成
にしなり

市民館市民館市民館市民館
し み ん か ん

までまでまでまで    

おおおお知知知知
し

らせくださいらせくださいらせくださいらせください    

電話電話電話電話
で ん わ

    06060606－－－－6633663366336633－－－－7200720072007200    
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