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全身
ぜ ん し ん

の隅々
す み ず み

まで栄養分
え い よ う ぶ ん

を送
お く

り届
と ど

けてくれる血液
け つ え き

とそれ

を支
さ さ

える血管
け っ か ん

に問題
も ん だ い

があると、いろいろ病気
び ょ う き

につなが

ります。特に高血圧
こ う け つ あ つ

になると、脳
の う

血管
け っ か ん

疾患
し っ か ん

や心臓病
しんぞうびょう

、

腎臓病
じんぞうびょう

の病気
び ょ う き

などにつながる恐れがあり 

ます。病気
び ょ う き

になりにくい健康
け ん こ う

な体
からだ

 

を作るための学習会
がくしゅうかい

を開催
か い さ い

します。 

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

し、血液
け つ え き

・血管
け っ か ん

の健康
け ん こ う

 

を保
た も

つ方法
ほ う ほ う

を一緒
い っ し ょ

に学習
がくしゅう

しませんか。 
とととと    き：１１き：１１き：１１き：１１月月月月

が つ

２６２６２６２６日日日日
に ち

（（（（金金金金
き ん

））））午後午後午後午後
ご ご

２２２２時時時時
じ

～～～～午後午後午後午後
ご ご

３３３３時半時半時半時半
じ は ん

    

午後午後午後午後
ご ご

１１１１時時時時
じ

からからからから血管血管血管血管
け っ か ん

年齢年齢年齢年齢
ね ん れ い

測定測定測定測定
そ く て い

・・・・血圧血圧血圧血圧
け つ あ つ

測定測定測定測定
そ く て い

もします。もします。もします。もします。    

ところ：ところ：ところ：ところ：西成西成西成西成
に し な り

市民館市民館市民館市民館
し み ん か ん

３階３階３階３階
 が い

講堂講堂講堂講堂
こ う ど う

    定定定定
て い

    員員員員
い ん

：２０：２０：２０：２０人人人人
に ん

    
こうし にしなりくほけんふくし ほ け ん し えいようし

          

感染
かんせん

拡大
かくだい

を予防
よ ぼ う

する「 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」の実践
じっせん

の継続
けいぞく

について 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
「密閉

みっぺい

」「密 集
みっしゅう

」「密接
みっせつ

」の「3 つの密
みつ

」を避
さ

ける。人
ひと

との距離
き ょ り

を確保
か く ほ

する（間隔
かんかく

はでき

るだけ 2 メートル空
あ

ける）。会話
か い わ

をするとき、間隔
かんかく

が十 分
じゅうぶん

とれない場合
ば あ い

は、 症 状
しょうじょう

がなく

てもマスクを着 用
ちゃくよう

する。手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

する（家
いえ

に帰
かえ

ったらまず手
て

や顔
かお

を洗
あら

う。手
て

洗
あら

いは 30

秒
びょう

程度
て い ど

かけて石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に）。 

数人
すうにん

で食事
しょくじ

をするときは、同一
どういつ

テーブル 4人
にん

以内
い な い

（※１）2時間
じ か ん

程度
て い ど

以内
い な い

での飲 食
いんしょく

、ゴール

ドステッカー認 証
にんしょう

店舗
て ん ぽ

の利用
り よ う

、マスク会 食
かいしょく

（※2）の徹底
てってい

に留意
りゅうい

してください。 

（※1）家族
か ぞ く

や乳幼児
にゅうようじ

・子
こ

ども、高齢者
こうれいしゃ

・ 障
しょう

がい者
しゃ

の介助者
かいじょしゃ

等
ら

はこの限
かぎ

りではありません。 

（※2） 疾患
しっかん

等
とう

によりマスクの着 用
ちゃくよう

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

などはこの限
かぎ

りではありません。    

主催者
しゅさいしゃ

や責任者
せきにんしゃ

がいない集
あつ

まりへの参加
さ ん か

は控
ひか

えてください。 

 

市民
し み ん

の皆
み な

さんにお願
ね が

い 

あなたの血管は大丈夫ですか 

歯科歯科歯科歯科
し か

医師医師医師医師
い し

、、、、歯科歯科歯科歯科
し か

衛生士衛生士衛生士衛生士
え い せ い し

のののの方々方々方々方々
かたがた

にににに来来来来
き

ていたていたていたていた

だき、おだき、おだき、おだき、お口口口口
くち

のののの健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

をします。をします。をします。をします。    
    

日日日日
にち

    時時時時
じ

：：：：12121212月月月月
がつ

4444日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））午後午後午後午後
ご ご

2222時時時時
じ

～～～～3333時半時半時半時半
じ は ん

    

    

費費費費
ひ

    用用用用
よう

：：：：        無無無無
む

        料料料料
りょう

    

    

歯歯歯歯
は

についてのについてのについてのについての困困困困
こま

っていることや、っていることや、っていることや、っていることや、    

おおおお口口口口
くち

のののの健康健康健康健康
けんこう

状 態状 態状 態状 態
じょうたい

、、、、歯歯歯歯
は

のののの磨磨磨磨
みが

きききき方方方方
かた

などなどなどなど    

何でも相談できます。何でも相談できます。何でも相談できます。何でも相談できます。    

                主催
しゅさい

：⻄成
にしなり

市⺠館
し み ん か ん

 

      共 催
きょうさい

：⻭科
し か

保健
ほ け ん

研 究 会
けんきゅうかい

 

         わたなべ往診
おうしん

⻭科
し か

 

おおおお口口口口
くち

のののの健康健康健康健康
けんこう

相談相談相談相談
そうだん

    


