
あなたの血管
け っ か ん

は大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食
し ょ く

と健康
け ん こ う

を考
か ん が

える学習会
が く し ゅ う か い

 

全身
ぜんしん

の隅々
すみずみ

まで行
ゆ

き渡
わた

り、 体 中
からだじゅう

の栄養分
えいようぶん

を送
おく

り届
とど

けてくれる血液
けつえき

と、 

それを支
ささ

える血管
けっかん

は、人間
にんげん

の健康
けんこう

の 源
みなもと

といえるものです。 

もしも、この血液
けつえき

・血管
けっかん

に問題
もんだい

が発生
はっせい

すると、さまざまな 

病気
びょうき

につながります。そのひとつが高血圧
こ う け つ あ つ

です。 

この高血圧
こうけつあつ

は、脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

や心 臓 病
しんぞうびょう

、腎 臓 病
じんぞうびょう

の病気
びょうき

などにつながり

ます。日頃
ひ ご ろ

の食 生 活
しょくせいかつ

の工夫
く ふ う

など、わかりやすくおはな

しをしていただきます。病気
びょうき

になりにくい健康
けんこう

な 体
からだ

を

目指
め ざ

すために、学 習 会
がくしゅうかい

を開催
かいさい

いたします。食 生 活
しょくせいかつ

を



※ コロナ感 染 症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の観点
かんてん

から、マスクの 着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

※ 当日
とうじつ

、 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の方
かた

の参加
さ ん か

はお控
ひか

えください。 
 

と き：１１月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時半
じ は ん

 

   午後
ご ご

１時
じ

から血管
けっかん

年齢
ねんれい

測定
そくてい

・血圧
けつあつ

測定
そくてい

もあります。 

ところ：西成
にしなり

市民館
しみんかん

３階
 が い

講堂
こうどう

 定
てい

 員
いん

：２０人
にん

 

お  話
はなし

：西成区
に し な り く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター保健師
ほ け ん し

さん、栄養士
え い よ う し

さん 

主
し ゅ

  催
さ い

：大阪
おおさか

市立
し り つ

西成
にしなり

市民館
し み ん か ん

・あいりんブランチ 

共
きょう

  催
さ い

：西成区
に し な り く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 


