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あなたの血管
けっかん

は、大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

１１月
が つ

２６日
に ち

（金
き ん

）西成
に し な り

市民館
し み ん か ん

３階
 が い

講堂
こ う ど う

において、「 食
しょく

と健康
けんこう

 

を 考
かんが

える学習会
がくしゅうかい

」を開催
かいさい

しました。参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さんは血圧
け つ あ つ

測定
そ く て い

と血管
け っ か ん

年齢
ね ん れ い

測定
そ く て い

を受
う

けてもらいました。実際
じつさい

の年齢
ねんれい

より

若
わか

い方
かた

から、実
じつ

年齢
ねんれい

より、高
たか

い人
ひと

もいましたが、『 食
しょく

と健康
けんこう

』

の大切
たいせつ

さのきっかけができた 

と思
おも

います。 

『西成区
に し な り く

に住
す

む人
ひと

の平均
へいきん

寿 命
じゅみょう

は全国一
ぜんこくいち

短
みじか

い』『結核
けっかく

患者
かんじゃ

も西成
にしなり

 

区
く

のあいりん地域
ち い き

が全国一
ぜんこくいち

』と西成区
にしなりく

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター保健師
ほ け ん し

さ 

んから報告
ほうこく

があり、参加者
さ ん か し ゃ

一同
いちどう

驚
おどろ

きの声
こえ

がりました。 

定期的
て い き て き

に「結核
けっかく

健
けん

診
しん

」があるので利用
り よ う

しましょう。栄養士
えいようし

さん 

からは、「医食
いしょく

同源
どうげん

」と題
だい

して、食事
しょくじ

は病気
びょうき

を治
なお

す 薬
くすり

でもあることを説明
せつめい

 

していただき、「楽
たの

しく・おいしく・バランスよく」簡単
かんたん

にできる、市販
し は ん

 

食 品
しょくひん

をつかった食事
しょくじ

の方法
ほうほう

を 教
おしえ

えてもらいました。西成区食推協
にしなりくしょくすいきょう

さんからは、日
ひ

ごろの活動
かつどう

の報告
ほうこく

と健康
けんこう

と食事
しょくじ

のレシピを伝授
でんじゅ

いただきました。みなさん、楽
たの

しい食事
しょくじ

で長
なが

生き
い き

しましょう！ 
 

食
しょく

と健康
け ん こ う

を考
かんが

える学習会
がくしゅうかい

を開催
か い さ い

しました 

歯科
し か

医師
い し

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方々
かたがた

に来
き

ていただき、お口
くち

の健康
けんこう

相談
そうだん

をします。 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

4日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

2時
じ

～3時半
じ は ん

 

費
ひ

 用
よう

：  無
む

  料
りょう

 

歯
は

についての困
こま

っていることや、お口
くち

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

、歯
は

の磨
みが

き方
かた

など何でも相談できます。 

    主催
しゅさい

：西成
にしなり

市民館
し み ん か ん

 共 催
きょうさい

：歯科
し か

保健
ほ け ん

研 究 会
けんきゅうかい

わたなべ往診
おうしん

歯科
し か

 

 

お口
くち

の健康
けんこう

相談
そうだん

 


