
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府
おおさかふ

は現在
げんざい

「まん延
えん

防止
ぼうし

等
とう

重 点
じゅうてん

措置
そ ち

」が適用中
てきようちゅう

です。 西成
にしなり

市民館
しみんかん

の利用
り よ う

について 

西成
にしなり

市民館
しみんかん

の利用
り よ う

にあたりまして、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大防止
だいぼうし

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうご

ざいます。毎日
まいにち

のように、新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞうか

し感染
かんせん

が広
ひろ

まっています。大阪府
おおさかふ

は「まん延
えん

防止
ぼうし

等
とう

重 点
じゅうてん

措置
そ ち

」が

適用
てきよう

されました。（期間
きかん

は、令和
れいわ

4年
ねん

1月
がつ

27日
にち

（木曜日
もくようび

）から令和
れいわ

4年
ねん

2月
がつ

20日
にち

（日曜日
にちようび

）まで）現在
げんざい

、西成
にしなり

市民館
しみんかん

の利用
り よ う

につきましては、開館
かいかん

時間
じ かん

を午前
ごぜん

9時
じ

から午後
ご ご

8時
じ

までの利用
り よ う

になっています。収 容
しゅうよう

定員
ていいん

につきましても、講堂
こうどう

30

人
にん

、会議室
かいぎしつ

（A） 6人
にん

、会議室
かいぎしつ

（B）3人
にん

でご利用
り よ う

いただいておりますが、２月
がつ

1日
にち

（火曜日
か よ う び

）以降
いこう

も同様
どうよう

の運営
うんえい

を継続
けいぞく

さ

せていただきます。また、ご利用
り よ う

の際
さい

に、「検温
けんおん

」「マスクの着 用
ちゃくよう

」、「手洗
てあら

い」、「換気
かんき

」、「消毒
しょうどく

」、「人
ひと

との距離
き ょ り

の

確保
かく ほ

」等
とう

の感染
かんせん

防止
ぼうし

策
さく

の徹底
てってい

と、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

の氏名
しめい

、連絡先
れんらくさき

記載
きさい

の名簿
めいぼ

の提 出
ていしゅつ

につきましては、今後
こんご

とも引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いいたします。感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼうし

に向
む

けた取
と

り組
く

みに、ご理解
り かい

・ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

い申
もう

しあげます。 
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近々
ちかじか

、高
たか

い確立
かくりつ

で発生
はっせい

すると

予測
よそく

されている東海
とうかい

・東南海
とうなんかい

・

南海
なんかい

地震
じ し ん

がもたらす被害
ひがい

は

甚大
じんだい

なものになると言
い

います 

災害
さいがい

時
じ

における被害
ひがい

最 小 限
さいしょうげん

にする「減災
げんさい

」と同時
どうじ

に火災
かさい

なども発生
はっせい

することが 考
かんが

えられます。安心
あんしん

して過
す

ごせる地域
ちいき

にするため西成
にしなり

市民館
しみんかん

では、

「防火
ぼうか

・防災
ぼうさい

講座
こうざ

」を開催
かいさい

いたします。多
おお

くの方々
かたがた

の参加
さんか

をお待ち
ま

しております。 

日
にち

 時
とき

 令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

４日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

２時
じ

～ 

場
ば

 所
しょ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

西成
にしなり

市民館
し みんか ん

３階
かい

講堂
こうどう

 

定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

 

（市民館
し みんか ん

２階
かい

事務所
じ む し ょ

または電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

めます） 

 

 

 

 

 

高齢者
こうれいしゃ

の転倒
てんとう

骨折
こっせつ

を考
かんが

える講座
こ う ざ

 

加齢
か れ い

による日常
にちじょう

生活
せいかつ

で起こる
お こ る

転倒
てんとう

は軽い
か る い

ケガ
け が

で済む
す

場合
ば あ い

もあれば、骨折
こっせつ

や頭部
と う ぶ

外傷
がいしょう

といった大きな
お お き な

事故
じ こ

に

つながる場合
ば あ い

もあります。又
また

、介護
か い ご

が必要
ひつよう

になることも

あります。日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、簡単
かんたん

な運動
うんどう

をすること

で、柔 軟
じゅうなん

性
せい

を保ち
た も

転倒
てんとう

を予防
よ ぼ う

することができます。

安全
あんぜん

な日 常
にちじょう

生活
せいかつ

を維持
い じ

するため、広く
ひろく

市民
し み ん

を対 象
たいしょう

に

「リハビリテーション
り は び り て ー し ょ ん

講座
こ う ざ

」を実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ「高齢者
こうれいしゃ

における機能
き の う

回復
かいふく

運動
うんどう

の実際
じっさい

」 

令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

場所
ば し ょ

：西成
にしなり

市民館
し みんか ん

３階
かい

講堂
こうどう

 

講師
こ う し

：金山
かなやま

剛
つよし

（理学
り が く

療法士
りょうほうし

） 

 

災害
さいがい

は忘
わす

れたころに 


