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「防火
ぼうか

・防 災
ぼうさい

講座
こうざ

」を開 催
かいさい

いたします。 

多
おお

くの方 々
かたがた

の参加
さんか

をお待ち
ま

しております。 

日
にち

 時
とき

 令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

４日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

２時
じ

～ 

場
ば

 所
しょ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

西成
にしなり

市民館
し み ん か ん

３階
かい

講堂
こうどう

 

定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

 

（市民館
し み ん か ん

２階
かい

事務所
じ む し ょ

または電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

めます） 

忘
わす

れたころ

いまなお、新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞ う か

し感染
かんせん

が広
ひろ

がっていますが、大阪府
お お さ か ふ

は「まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重 点
じゅうてん

措置
そ ち

」が 3月
がつ

６日
にち

（日
にち

）

まで延
えん

⾧
ちょう

されています。国
くに

は、「特
とく

に、高齢者
こうれいしゃ

（７０歳
さい

以上
いじょう

）や基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

を守
まも

るため」と高齢者
こうれいしゃ

対策
たいさく

に

重 点
じゅうてん

を置
お

いています。３回目
か い め

のワクチン接種
せっしゅ

も始
はじ

まっています。しかし、医療
いりょう

機関
き か ん

の入 院 先
にゅういんさき

では、ベッドの数
かず

な

ども不足
ふ そ く

し続
つづ

けています。「心配
しんぱい

せんでもええねん！自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

やで！」と自信過剰
じし んか じょう

にならず、マスクを着
つ

けて、

手洗
て あ ら

い、うがいをいままで通
どお

り続
つづ

けることが大切
たいせつ

です、また、非常
ひじょう

に感 染 力
かんせんりょく

の強
つよ

い「オミクロン株
かぶ

（BA-1）」で

すが、新
あら

たに『BA-２ステルスオミクロン株
かぶ

（変異
へ ん い

種
しゅ

）』が発見
はっけん

され、感染
かんせん

が増
ふ

えてくる可能性
か の う せ い

があります。油断
ゆ だ ん

せず感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

を 心
こころ

がけてください。 

西成
にしなり

市民館
し み ん か ん

の利用
り よ う

につきましても、ご利用
り よ う

の際
さい

に、「検温
けんおん

」「マスクの着 用
ちゃくよう

」、「手洗
て あ ら

い」、「換気
か ん き

」、「消 毒
しょうどく

」、
ひと き ょ り か く ほ など かんせん ぼ う しさく てってい こ ん ご ひ つづ ねが かんせんしょうかくだい ぼ う し む

 

「防火
ぼうか

・防 災
ぼうさい

講座
こうざ

 

 

 災 害
さいがい

は 

高齢者
こうれいしゃ

の転倒
てんとう

骨折
こっせつ

を 考
かんが

える講座
こ う ざ

 

加齢
か れ い

による日常
にちじょう

生活
せいかつ

で起こる
お こ る

転倒
てんとう

で軽い
か る い

骨折
こっせつ

や頭部
と う ぶ

外傷
がいしょう

とい

った大きな
お お き な

事故
じ こ

につながり介護
か い ご

が必要
ひつよう

になることもあります。

簡単
かんたん

な運動
うんどう

をすることで、 柔 軟
じゅうなん

を保
たも

ち転倒
てんとう

を予防
よ ぼ う

につながり

ます。安全
あんぜん

な日 常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

るため「リハビリテーション講座
こ う ざ

」

に参加
さ ん か

しませんか？ 

令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

場所
ば し ょ

：西成
にしなり

市民館
し み ん か ん

３階
かい

講堂
こうどう

 

講師
こ う し

：金山
かなやま

剛
つよし

先生
せんせい

 

（理学
り が く

療法士
りょうほうし

） 

３月
が つ

６日
に ち

まで「まん延
え ん

防止
ぼ う し

」延⾧
え ん ち ょ う

 高齢者
こ う れ い し ゃ

を守
ま も

る対策
た い さ く

き ょ う か


