
愛染園には、隣保事業以外に、愛染橋病院の「医療事業」、特養あいぜ
んなどの「介護事業」があります。
これからも、それぞれの施設、それぞれの事業の強みを活かしながら、
また利用者をはじめ、地域のみなさんとのつながりを大切にしなが
ら、地域に住む全ての人々が、安心して生活していくため、私たちは何
ができるのか、考え、実行できる愛染園であり続けたいと思います。

今回は保育園でよく取り組まれる感触あそびに注目！！
わかくさ保育園のゆりぐみ(１歳児)のはじめての経験をのぞいてみましょう。

乳児さんにとっては
初めての絵の具あそび。
最初は道具を使って、
えのぐに親しみました。

おそるおそる指先で
さわってみる子どもたち。

ベランダで壁におえかき！
絵の具の感触が苦手だったお
友だちも、こんなにダイナミッ
クに楽しむように。

水や砂、泥などのかたちが変化していくものやさわっ
て心地良いもの、悪いもの。同じ素材でも繰り返しあ
そんでみたり、場所や見た目を変えて取り組みます。
すると、どんどんダイナミックにあそぶ子どもたちの
姿が見られたり、新たなあそびが生まれます。
五感を使いながら一緒に驚いたり、笑ったり、夢中に
なったり…。お互いに顔を見合わせると、同じ気持ち
なのかなと嬉しくなります。

両手でつかんで、ばらまいたり、かじったり、踏んでみた
り、埋もれてみたり。えんどうの香りにつつまれながら、
おままごとも楽しみました。この日の給食は豆ごはん。緑
の野菜が少し苦手なゆりぐみさんですが「さっきのコロ
コロお豆だね」と声を掛けるとパクッと食べてニコリ。

色水あそび

広告
ちぎり

Enstagram

ヴァレーヌィク
ウクライナ
リトアニア

中国
ジャオズ

モンゴル
ボウズ

ネパール
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ブラジル
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北アメリカ
ピーロギー

朝鮮半島
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イタリア
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５月
前半

５月
後半

6月

いろんな感触あそびを紹介

べたべた ざらざら  ひえひえ  くしゃくしゃ
感触あそびって？

などのさまざまな感触を楽しみながら、五感を刺激していくあそびです。

うすいえんどう
　　　(豆むき＆皮あそび)

う～ん。…

小麦粉粘土

むいて… あそぶ！

糸こんにゃく
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　大人も子どもも楽しくく
つろぎながら過ごせる空間
づくりを大切にしているお
店です。広々とした店内に
は3階建ての大型遊具やボ
ールプール、おままごとキ
ッチンや着せ替えコーナー、
魅力的なおもちゃなどがた
くさんあります。
　靴を脱いで上がる清潔な

店内、離乳食も提供してい
るので0歳～の小さなお子
様でも安心して利用できま
す。
　座席も全 44席と広めな
のでちょっとしたパーティー
にもおすすめです。
※お座敷の予約は埋まること
が多いのでご利用の際は早目
のご予約をお勧めします。

　地下から1階まで吹き抜け
たボルダリングは圧巻！2階エ
リアは0～2歳のお子さんがあ
そべるエリアで、あかちゃんも
楽しく安全に遊べるエリアとな
っています。調乳室もこのエリ
アにあるので安心です。
　地下エリアにはジャングルジ
ム・ボールプール・ブランコ・

ボルダリング・おままごとな
ど・・・体を動かすおもちゃが
たくさんあります。店内には保
育士や育児経験者のスタッフも
いるので大人の方は安心してお
食事をすることができます。
※子育てに関するイベントも開催
することもあるのでＨPやインスタ
グラムをご参照ください。

大阪市天王寺区上本町9-3-1☎  050-5487-0562

営業時間
月～金 10:00～17:00（LO.16:00）
土日祝 10:00～19:00（LO.18:00）

定 休 日 無し

アクセス

大阪メトロ谷町線「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅
から約 500m
近鉄大阪線「大阪上本町」駅から約 900m
インスタグラム➡＠ laughroughlaugh

『レストラン&バル マール 弁天町店』

大阪市港区磯路2-12-1F　UR磯路公園　☎ 06-6710-9742

営業時間
水～金

ランチ11:00～15:00（LO.14:00）
ディナー17:30～21:00（LO.20:00）

土 11:00～21:00 日 11:00～17:00
定 休 日 月・火

アクセス
大阪メトロ中央線「弁天町」駅❸出口・ＪＲ「弁天町」駅
から約 600ｍ
インスタグラム➡ma_ru.bentencho
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ボウズ
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世界は食でつながっている

『おもちゃカフェ
Laugh Rough Laugh』
らふ　　　　　　　　らふ　　　　　　　　らふ

大阪市には149ヶ国・地域を出身とする138.748人の外国人住民(大阪市民の約5.1%)
が暮らしています。(2021年12 月末現在 )愛染園では、国籍や民族などの違いにかか
わらず、一人ひとりが違いを認め合い、理解を深め、ともに地域の一員として暮らし、「す
べての人権が尊重される豊かな共生社会」を目指しています。

『小麦粉を使用して皮を作り、
具材を包んで調理されている
こと』国によって様々な形の
ものや色々な具材を使って作
られています。色々な姿の餃
子があるということです。
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No.7
の

親子で行けるカフェ特集 「幼少期における
生きるための教育
～性（生）教育～」

大国保育園では、
子どもたちの「体
や健康」「安全の
こと」「自分らし
くあることを身
につける」ため
の学びを「幼児期
における生きる
ための教育（生教育・性教育）」として４・
5歳児のみんなと一緒に学んでいます。

次号では、愛染橋病院から助産師さんを
招いて行ったいのちのお話を掲載します。

口 胸

おしり性器

次号では‥

つつむ具材

小麦粉を使用した皮

餃子って
　なに？
餃子って
　なに？

ぎょうざ

口 胸

おしり性器

次号では‥

つつむ具材

小麦粉を使用した皮

餃子って
　なに？
餃子って
　なに？

ぎょうざ

①まるくておいしいよ
0.1.2歳から ￥880（税込）
小西英子・作 （福音館書店）

ドーナツやケーキな
ど、まるいたべものが
たくさん出てくる絵本
です。食べ物の絵が
本物みたいで手に取っ
て食べようとする子ど
もたちの姿がとっても
かわいいですよ。

②おばけのこもりうた
1.2歳から ￥1,210（税込）
せなけいこ・作 （童心社）

かわいいおばけがでてくる子守歌の絵本
です。
昔話のような雰
囲気の絵が特
徴で、繰り返し
出てくる「ねん
ねんよう」のこ
とばが子どもた
ちに大人気で
す。

③おばけのきもだめし
3.4.5歳から ￥1,430（税込）
文・内田麟太郎　絵・山本　孝　（岩崎書店）

一つ目小僧やろく
ろ首たちが集まり
森の中へきもだめ
しにいきます。
おばけたちは森を
抜けることができ
るのか？最後までド
キドキのお話です。

④こんもりくん
3.4歳から ￥1,320（税込）
作絵・小西ケンイチ （偕成社）

お風呂に入ることと
髪を切ることが嫌
いなこんもりくん。
気がつくと大きな
こんもり頭に！！髪
が増えすぎてしま
い、いろいろな出
来事が起こり始め
ます。さて髪はどう
なるのでしょうか？

⑤うんぴ・うんにょ・うんち・うんご
3.4歳から ￥1,320（税込）
文・村上八千世　　絵・せべまさゆき　（ほるぷ出版）

子どもは「うんち」という言葉によく反応します。
この絵本は毎日の食
べ物や生活と「うん
ち」は大きく関係して
いるという大事なこ
とを教えてくれます。
「うんち」が出ること
は大事なことだと知
るきっかけの一冊に
なると思いますよ！

⑥妖怪美術館
3.4.5 歳から ￥1,430（税込）
広瀬克也・作（絵本館）

美術館に並んでいる妖怪の女
の子に男の子が帽子を取られ
てしまいます。
帽子を返してもらうため女の
子を追いかけるのですが、返
してくれるのでしょうか？ペー
ジごとに見え隠れする帽子を
子どもたちと一緒に探すと盛
り上がって楽しいですよ。

⑦とけいのおうさま
4.5歳から ￥1,430（税込）　　　（PHP研究所）
著者 /編集・こすぎさなえ、たちもとみちこ

とけいのくにはすべておうさまの時計の通りに進んで
います。しかし、のんびり屋さんのとけいのおうさま
は自分の好きなことだけをできるようにこっそり短い

針を外して隠してしまいます。
時間が分からなくなった時計
の国は大騒ぎ！
おうさまはどうするのでしょ
うか？

私のオススメ
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