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あなたのBMI(体格指数)ご存じですか？
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体脂肪が過剰に蓄積された状態を肥満といって、肥満になると生
活習慣病など引き起こしやすくなります。BMI(体格指数)は肥満と
痩せの指標です。痩せすぎの人は結核などの感染症を発症しや
すくなるとも言われ、肥満の人は感染症を発病すると重症化のリ

スクが大きくなるとも言われます。バランスの取れた食生活で、適
正に体重を維持する方法を学習しましょう。


