
 

                   地域
ち い き

の福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

や街
まち

づくり、利用者
りようしゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

や自己
じ こ

表現
ひょうげん

  

     のお手伝
て つ だ

いとして相談
そうだん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

≪相談
そうだん

内容
ないよう

≫ 

「生活
せいかつ

に困
こま

った。」、「年金
ねんきん

について」、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

」など 
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よろず 

相談
そ う だ ん

 

相談
そうだん

日時
に ち じ

 

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 

9:00～17:00 

 

 

大阪市立西成市民館 指定管理 

 

来
きた

る２月
がつ

１０日
にち

 午後
ご ご

２時
じ

から、市民館
しみんかん

３階
かい

で開
かい

催
さい

します。 

ことにより急激
きゅうげき

な増減
ぞうげん

に気付
き づ

き、原因
げんいん

が季節
き せ つ

の変化
へ ん か

によるもの、食欲
しょくよく

や食生活
しょくせいかつ

の変化
へ ん か

によるも

の、そして病気
びょうき

の前兆
ぜんちょう

を見落
み お

とさない様
よう

にと思
おも

います。 

 

健康
けんこう

講座
こ う ざ

(糖尿病
とうにょうびょう

について)を開
かい

催
さい

します。 

 

いきいき百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

で体重
たいじゅう

測定
そくてい

を始
はじ

めました。 

 

糖尿病
とうにょうびょう

は“慢性的
まんせいてき

に高血糖
こうけっとう

がつづく”ことです。多
おお

くは自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がないと

されていますが、糖尿病
とうにょうびょう

を発症
はっしょう

すると、喉
のど

の渇
かわ

き、尿 量
にょうりょう

の増加
ぞ う か

、倦怠感
けんたいかん

、

体重
たいじゅう

減少
げんしょう

などがあらわれる場合
ば あ い

があります。 そして、糖尿病
とうにょうびょう

は、体
からだ

のあ

ちらこちらに様々
さまざま

な合併症
がっぺいしょう

が引
ひ

き起
おこ

こされる全身病
ぜんしんびょう

でもあります。 

 

いきいき百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

の月初
つきはじ

めの開催
かいさい

日
ひ

に体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

っていきます。体重
たいじゅう

を記録
き ろ く

していく 

 

★それらは(糖尿病
とうにょうびょう

の三
さん

大合併症
だいがっぺいしょう

)とよばれています★ 

① 糖尿病
とうにょうびょう

腎症
じんしょう

。糖尿病
とうにょうびょう

による透析
とうせき

導入
どうにゅう

の原因
げんいん

の 1位
い

となっています。腎臓
じんぞう

の働
はたら

きが低下
て い か

し体内
たいない

の

老廃物
ろうはいぶつ

を尿
にょう

として排出
はいしゅつ

できなくなるほど重症化
じゅうしょうか

してしまった場合
ば あ い

は、透析
とうせき

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

となります。 

② 糖尿病
とうにょうびょう

網膜症
もうまくしょう

。高血糖
こうけっとう

状態
じょうたい

が続
つづ

くと、網膜
もうまく

の血管
けっかん

が損傷
そんしょう

をうけ、血管
けっかん

が変形
へんけい

したり詰
つ

まったりし、出血
しゅっけつ

を引
ひ

き起
お

こす疾患
しっかん

です。最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、失明
しつめい

に至
いた

ることもあります。 

③ 糖尿病
とうにょうびょう

神経
しんけい

障害
しょうがい

。高血糖
こうけっとう

により、手足
て あ し

の末梢
まっしょう

神経
しんけい

の働
はたら

きが低下
て い か

します。手足
て あ し

の痺
しび

れなどの症 状
しょうじょう

があ

り、最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、足
あし

の一部
い ち ぶ

や膝
ひざ

や下腿
か た い

から下
した

を切断
せつだん

しなければならない事態
じ た い

を招
まね

いてしまいます。 

その他
た

① アルツハイマー型
がた

認知症
にんちしょう

。糖尿病
とうにょうびょう

による危険度
き け ん ど

が高
たか

くなります。 

その他
た

② 悪性
あくせい

腫瘍
しゅよう

。高血糖
こうけっとう

の程度
て い ど

を示
しめ

すヘモグロビン A1c の値
あたい

が高
たか

い人
ひと

ほど胃
い

がんの発生率
はっせいりつ

が高
たか

く、悪性
あくせい

腫瘍
しゅよう

の重要
じゅうよう

な危険
き け ん

因子
い ん し

です。糖尿病
とうにょうびょう

と診断
しんだん

されたことのある人
ひと

はない人
ひと

に比
くら

べ 20-30%ほど、後
のち

に癌
がん

に

なりやすくなる傾向
けいこう

があります。 

★糖尿病
とうにょうびょう

って、どんな病気
びょうき

か？ 予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は？ について学習
がくしゅう

しましょう★ 


