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幼少期における
生きるための教育

シリーズ１
性教育・生教育

愛染園の保育園では、愛染橋病院の助産師さんを
お招きして「幼少期における生きるための教育（性
教育・生教育）を行なっています。
子どもと「性について話す」のは、刺激的でまだ
早いと感じるかもしれませんが「子どもたちの体
や健康」「安全のこと」「自分らしくあることを身
につける」ための学び［性（生）教育］について
保護者のみなさん、一緒に考えてみませんか

Q. 愛染橋病院では、なぜ「性教育のプログ
ラム」を助産師チームで始められたのです
か

助産師　病院で妊産婦と関わり「正しい性知識」
を身につける必要性を感じることがあり
ました。私は、10 代の若年妊娠と関わ
る機会が多く、幼少期からの性教育の
重要性を感じました。

Q. どうしてそう思ったのですか

性の知識の低さによる若年妊娠の増加がきっか
けです。また、幼少期からさまざまな
逆境（性的虐待や DV）により『自分
は愛されていない』と感じて自己否定
する妊婦と関わるなかで何かできない

かと考えたからです。

Q. 助産師さんはとても大切な役割を担われ
ていますね。さて、今日は、子育て中の保
護者が感じている性教育についての悩みに
ついて教えてください。

プライベートゾーンは、他の人が勝手に見たり触ったりし
てはいけないところ。 
お医者さんに体を
診てもらうときや手
伝ってもらう必要が

あるとき以外で、もし勝手に
触ろうとしたり、見ようとす
る人がいたら、「勝手にさわ
らないで、イヤだよ」と言っ
て逃げることや、信頼できる大人に話すことが大切です。

Q. 子どもが「性的な言葉（おっぱい、お尻、ちんち
んなど）」を発しているときや、触ろうとしていると
きにどう関わってあげるといいですか？

幼児期になると「自分の体に興味・関心を持つこ
とは自然なこと」です。ただし触るときは人の前
ではしないこと・清潔な手でやさしく触ることを伝

プライベート
　ゾーン

自分だけが見たり触った

りしていい大切な場所

えてあげることが大切です。
　また、プライベートゾーンについて伝える機会にもなり
ます。プライベートゾーンについての理解は子どもの「性
被害予防」にもつながります。
　もし体を触られたり、見られたりして嫌な思いをし
たと子どもが言ってきたときには、「よく話してくれたね。
あなたは悪くないよ。悪いのは勝手にそうし
た人だよ」と伝えましょう。

 保育士の感想

「性教育って人権教育なんだ！」

　性教育を学んで、私たち保育士も、子どもを抱っこす
るときや、一緒に行動を進めるときに子どもの体を勝手
に触ったりするのではなく、子どもの声（意見）をしっか
り聴くことが大切だと改めて感じました。
　大人たちが子どもに丁寧に関わることで、子ども自身
が「自分は大事な存在だ」という実感が涌いてくるので
はないかと感じました。

予告
次回は助産師さんと語る「いのち」と「からだ」
のお話です。
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「動画やゲームとどう付き合うか？～小2の娘がいる私の経験談から～」
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◀左から
大木萌愛さん
大村彩花さん
上野　舞さん
永山琴美さん
難波美緒さん
吉田涼子さん
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