
地域
ち い き

の福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

や街
まち

づくり、利用者
りようしゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

や自己
じ こ

表現
ひょうげん

のお手伝
て つ だ

いとして相談
そうだん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。

≪相談
そうだん

内容
ないよう

≫

「生活
せいかつ

に困
こま

った。」、「年金
ねんきん

について」、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

」など
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よろず

相談
そ う だ ん

相談
そうだん

日時
に ち じ

火曜日
か よ う び

土曜日
ど よ う び

9:0017:00

大阪市立西成市民館 指定管理

市民館
しみんかん

、図書
と し ょ

コーナーからのおしらせ

新型
しんがた

コロナウイル感染
かんせん

対策
たいさく

が緩
かん

和
わ

されました 月
がつ

日
にち

付
づけ

で

大阪市
おおさかし

新型
しんがた

コ ロ

ナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が緩
かん

和
わ

され市民館
しみんかん

の各
かく

部屋
へ や

の利用
り よ う

定員
ていいん

も規制前
きせいまえ

にもどり

ました。 体温
たいおん

管理
か ん り

も任意
に ん い

での管理
か ん り

になりました。 講堂
こうどう

床
ゆか

改修
かいしゅう

、備品
び ひ ん

整備
せ い び

による

利便性
りべんせい

が良
よ

くなりました。 会議
か い ぎ

、研修
けんしゅう

にご利用
り よ う

ください。

指手
し ゅ し

消毒
しょうどく

とマスク着用
ちゃくよう

につきましては、継続
けいぞく

してご協 力
きょうりょく

おねがいいたします。

来
きた

る月
がつ

日
にち

土曜日
ど よ う び

時
じ

時
じ

分
ふん

、歯科
し か

保健
ほ け ん

研究会
けんきゅうかい

わたなべ

往診
おうしん

歯科
し か

より歯科
し か

医師
い し

、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

に来
き

ていただき、お口
くち

の健康
けんこう

相談
そうだん

をします。 よく噛
か

むとあごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

が動
うご

いて血液
けつえき

の循環
じゅんかん

がよくなるため、脳
のう

細胞
さいぼう

の動
うご

きが活発
かっぱつ

になり

運動
うんどう

、生理
せ い り

機能
き の う

が向
こう

上
じょう

します。 歯
は

がほとんどなく義歯
ぎ し

をしようしていない人
ひと

、あまり噛
か

めない人
ひと

、かかりつ

け歯科
し か

医院
い い ん

のない人
ひと

は、認知症
にんちしょう

リスクが高
たか

くなることが示
しめ

されました。

「よく噛
か

み、よく食
た

べ、イキイキ長生
な が い

き」口腔内
こうくうない

疾患
しっかん

を予防
よ ぼ う

し発症
はっしょう

を防止
ぼ う し

することで寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

あるいは健康
けんこう

を損
そこ

なった状態
じょうたい

で長
なが

生
い

きするのではなく、良質
りょうしつ

な生活
せいかつ

が出来
で き

るようにお手伝
てつだい

い致
いた

します。

★歯
は

についての困
こま

っていることや疑問
ぎ も ん

、お口
くち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

、歯
は

の磨
みが

き方
かた

などどのような事
こと

でも相談
そうだん

ください★

お口
くち

の健康
けんこう

相談
そうだん

のご案内

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

に伴
ともな

い市民館
しみんかん

図書
と し ょ

コ

ーナーでの読書
どくしょ

はお断
こと

りしていましたが対策
たいさく

緩
かん

和
わ

され

ましたので読書
どくしょ

していただけるようになりました。

★市民館
しみんかん

では図書
と し ょ

の貸
か

し出
だ

しを行
おこな

っています★

マンガ、小説
しょうせつ

など約
やく

冊
さつ

余
あま

り収
しゅう

蔵
ぞう

しています。 図書
と し ょ

カー

ドを作
つく

れば、どなたでも貸出
かしだし

利用
り よ う

できます。

おひとり 1回
かい

冊
さつ

まで、貸出
かしだし

期間
き か ん

は週間
しゅうかん

までです。

受付
うけつけ

は午前
ご ぜ ん

時
じ

午後
ご ご

時
じ

まで(ただし土曜日
ど よ う び

は返却
へんきゃく

のみ)

★詳
くわ

しくは、市民館
しみんかん

職員
しょくいん

へおたずねください★


