
 

健康
け ん こ う

講座
こ う ざ

8月
が つ

18日
か

(金
き ん

) 
 

西成
に し な り

市民館
し み ん か ん

3階
か い

 午後
ご ご

2時
じ

～3時
じ

  

午後 2 時～3 時 

 

について 

 

      主催
し ゅ さ い

: 西成
に し な り

市民館
し み ん か ん

・あいりん総合
そ う ご う

相談
そ うだん

窓口
ま ど ぐ ち

  

共催
きょうさい

: NPO
えぬぴぃおぅ

法人
ほ う じ ん

サポーティブハウス連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 

協力
きょうりょく

: 南
みなみ

大阪
おおさか

ヤクルト販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
かい しゃ

 

 

とう     にょう      びょう 

便秘
べ ん ぴ

 
便秘
べ ん ぴ

は、年齢
ねんれい

を重
かさ

ねるとその割合
わりあい

が増
ふ

えていく傾向
けいこう

にあります。人
ひと

は胃
い

や腸
ちょう

で消化
しょうか

され吸 収
きゅうしゅう

されなかった不要
ふ よ う

なものを便
びん

として排泄
はいせつ

しています。便秘
べ ん ぴ

のため便
べん

が排泄
はいせつ

されないと、腸内
ちょうない

で便
べん

に含
ふく

まれている水分
すいぶん

が再吸収
さいきゅうしゅう

されてしまい、ますます出
で

にく

い硬
かた

めの便
べん

になってしまったり、腸内
ちょうない

の悪玉
あくだま

菌
きん

が増加
ぞ う か

し、ますます腸内
ちょうない

環境
かんきょう

が悪化
あ っ か

してしまったりと悪循環
あくじゅんかん

に陥
おちい

ります。今回
こんかい

は便秘
べ ん ぴ

の予防
よ ぼ う

・改善
かいぜん

方法
ほうほう

を学習
がくしゅう

しましょ

う。 

 


