
 

地域
ち い き

の福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

や街
まち

づくり、利用者
り よ う し ゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

や自己
じ こ

表現
ひょうげん

  

のお手伝
て つ だ

いとして相談
そうだん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

≪相談
そうだん

内容
ないよう

≫ 

「生活
せいかつ

に困
こま

った。」、「年金
ねんきん

について」、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

」など 
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よろず 

相談
そ う だ ん

 

相談
そうだん

日時
に ち じ

 

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 

9:00～17:00 

 

 

大阪市立西成市民館 指定管理 

 

次回
じ か い

の西成
にしなり

市民館
し み んか ん

、健康
けんこう

講座
こ う ざ

は(便秘
べ ん ぴ

について)です。  

８月
がつ

１８日
にち

(金)、午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

に開
かい

催
さい

します。便秘
べ ん ぴ

は、年齢
ねんれい

を重
かさ

ねるとその割合
わりあい

が増
ふ

えていく傾向
けいこう

にあります。人
ひと

は胃
い

や腸
ちょう

で消化
しょうか

され吸 収
きゅうしゅう

されなくなった不要
ふ よ う

なものを便
べん

として排泄
はいせつ

し

ています。便秘
べ ん ぴ

のために便
べん

が排泄
はいせつ

されないと腸内
ちょうない

環境
かんきょう

が悪化
あ っ か

してしまい悪循環
あくじゅんかん

に陥
おちい

ってしまいます。 

南
みなみ

ヤクルト販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

から講師
こ う し

の方
かた

にお越
こ

しいただきます。

便秘
べ ん ぴ

の予防
よ ぼ う

・改善
かいぜん

方法
ほうほう

を学習
がくしゅう

しましょう。 

 

健康
けんこう

講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

 

萩之
は ぎ の

茶屋
ち ゃ や

文化
ぶ ん か

祭
さい

、今年
こ と し

も開
かい

催
さい

します！ 

 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^                                         

  

地域
ち い き

住民
じゅうみん

交流
こうりゅう

と世代間
せ だ いか ん

交流
こうりゅう

、住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

の中
なか

 

で健康
けんこう

で生
い

き生
い

きとした暮
く

らしができるように、そし

て、日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

成果
せ い か

の発表
はっぴょう

の場
ば

として【萩之
は ぎ の

茶屋
ち ゃ や

文化
ぶ ん か

祭
さい

】を開催
かいさい

いたします。 今年
こ と し

は１０月
がつ

２０日
にち

(金
きん

)、２

1日
にち

(土
ど

)の二日間
ふ つ かか ん

予定
よ て い

しています。 皆
みな

さんの作品
さくひん

展示
て ん じ

は２０日
にち

と２１日
にち

の 

両日
りょうじつ

、そして２１日
にち

は(萩
はぎ

小
しょう

の森
もり

)と(西成
にしなり

労働
ろうどう

福祉
ふ く し

センター駐 車 場
ちゅうしゃじょう

) 

を中心
ちゅうしん

に飲食
いんしょく

模擬店
も ぎ て ん

やキッチンカー、新鮮
しんせん

野菜
や さ い

の販売
はんばい

、舞台
ぶ た い

での 

パフォーマンス、ちびっこあそびコーナー、ミニパトカーの展示
て ん じ

、 

そして(抽選会
ちゅうせんかい

)を予定
よ て い

しています。 

【萩之
は ぎ の

茶屋
ち ゃ や

文化
ぶ ん か

祭
さい

開催
かいさい

の協賛
きょうさん

金
きん

の協力のお願い】協賛
きょうさん

金
きん

は備品
び ひ ん

の 

レンタル費用
ひ よ う

や抽選会
ちゅうせんかい

の景品
けいひん

代金
だいきん

等
とう

に充当
じゅうとう

させていただきます。 

 一口
ひとくち

２０００円
えん

から受付
うけつけ

ております。  

ご協 力
きょうりょく

いただける方
かた

は、西成
にしなり

市民館
し み んか ん

、萩之
は ぎ の

茶屋
ち ゃ や

文化
ぶ ん か

祭
さい

事務局
じ む きょ く

までおねがいします。 

 

  

 

 

 

 


