
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
お お

阪
さ か

社
し ゃ

会
か い

医
い

療
りょう

センター付
ふ

属
ぞ く

病
びょう

院
い ん

 
〒557-0004大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋
ち ゃ や

１丁目
ちょうめ

11番
ばん

６号
ごう

 ℡06-6649-0321（代 表
だいひょう

） 

医療
いりょう

福祉
ふ く し

相談係
そうだんがかり

 ℡06-6649-0325（直 通
ちょくつう

） 

 

病
院だより

びょういん

第
だい かい

西成
にしなり

市民館
しみんかん

貸館
かしかん

利用
りよう

のご案内
あんない

 

ご利用
りよう

日
び

の２ケ
か

月前
げつまえ

から申
もう

し込
こ

みができます。 

申
もう

し込
こ

みはご来館
らいかん

のうえ、市民館
しみんかん

２階
かい

 事務室
じむしつ

にお越
こ

しください。〈受付
うけつけ

時間
じかん

 9：00～17：00〉 

 昼
ひる

の部
ぶ

（9：00～16：30） 夜
よる

の部
ぶ

（17：00～21：00） 全日
ぜんじつ

（9：00～21：00） 

講堂
こうどう

   （91.8 ㎡）80 名 １,２００円 １,５００円 ２,４００円 

集会室
しゅうかいしつ

A（23.5 ㎡）20 名 ６００円 ７５０円 １,０００円 

集会室
しゅうかいしつ

B（14.2 ㎡）10 名 ３００円 ４００円 ６００円 

【空調
くうちょう

設備
せ つ び

利用料
りようりょう

】１台
だい

 (1時間
じ か ん

/200円
えん

) 

【有料
ゆうりょう

備品
び ひ ん

】マイクセット（300円
えん

）、卓球
たっきゅう

セット（500円
えん

）、プロジェクター（500円
えん

）、スクリーン（200円
えん

） 

季節
き せ つ

による血圧
けつあつ

の変動
へんどう

について 
 

館内
かんない

禁煙
きんえん

、 飲 食
いんしょく

禁止
き ん し

 

 血圧
けつあつ

の季節
き せ つ

変動
へんどう

には、気温
き お ん

が大
おお

きく関係
かんけい

しています。 

 夏
なつ

の場合
ば あ い

、周囲
しゅうい

の気温
き お ん

が高
たか

くなることで、体内
たいない

の熱
ねつ

を外
そと

に出
だ

そうと体
からだ

の血管
けっかん

が拡
ひろ

がり、

必然的
ひつぜんてき

に血圧
けつあつ

は低
てい

下
か

します。また、汗
あせ

をかくことで、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が排
はい

出
しゅつ

されることに

より、血液量
けつえきりょう

も減
へ

って、血圧
けつあつ

が下
さ

がりやすくなります。 

 逆
ぎゃく

に冬
ふゆ

の場合
ば あ い

、気温
き お ん

が低
ひく

くなると、体温
たいおん

を維
い

持
じ

しようと血管
けっかん

が収 縮
しゅうしゅく

して 

血圧
けつあつ

は上 昇
じょうしょう

しやすくなります。血圧
けつあつ

が高
たか

めの方
かた

は、特
とく

に冬場
ふ ゆ ば

に注意
ちゅうい

する 

必要
ひつよう

があります。 

 そのため、高血圧
こうけつあつ

と診断
しんだん

されている方
かた

、また、少
すこ

し血圧
けつあつ

が高
たか

めだと 

感
かん

じている方
かた

も、冬場
ふ ゆ ば

の急激
きゅうげき

な血圧
けつあつ

の上 昇
じょうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

 ご自分
じ ぶ ん

の血圧
けつあつ

について気
き

になる方
かた

は、当院
とういん

の内科
な い か

外来
がいらい

までご相
そう

談
だん

ください。 

 


