
 

地域
ち い き

の福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

や街
まち

づくり、利用者
り よ う し ゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

や自己
じ こ

表現
ひょうげん

  

のお手伝
て つ だ

いとして相談
そうだん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

≪相談
そうだん

内容
ないよう

≫ 

「生活
せいかつ

に困
こま

った。」、「年金
ねんきん

について」、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

」など 
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よろず 

相談
そ う だ ん

 

相談
そうだん

日時
に ち じ

 

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 

9:00～17:00 

 

大阪市立西成市民館 指定管理 

 

 

肺炎
はいえん

を予防
よ ぼ う

しましょう 

 

心当
こころあ

たりがないのに１カ月
１ か げ つ

に２K g
にきろぐらむ

以上
いじょう

体重
たいじゅう

が増
ふ

えたり、減
へ

っ 

たりしていませんか？ 体重
たいじゅう

の急
きゅう

な増減
ぞうげん

は何
なん

らかの重大
じゅうだい

な

病気
びょうき

のサインである可能性
かのうせい

があります。 

体重
たいじゅう

が増
ふ

えた ⇒ 食事
しょくじ

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

、代謝
たいしゃ

異常
いじょう

、薬物
やくぶつ

の副作用
ふ く さ よ う

、心血管
しんけっかん

系
けい

の問題
もんだい

など、様々
さまざま

な要因
よういん

による可能性
かのうせい

があります。 手足
て あ し

が浮腫
む く

む、寝
ね

ているときに(いびき)をかいていると言
い

われたことはありませんか? 肝臓
かんぞう

や

腎臓
じんぞう

、心臓
しんぞう

が心配
しんぱい

です。 

体重
たいじゅう

が減
へ

った ⇒ 身体
しんたい

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

と水分
すいぶん

が吸収
きゅうしゅう

できない障害
しょうがい

があることで、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になっているか

もしれません。 慢性的
まんせいてき

な下痢
げ り

や全身
ぜんしん

のむくみ、貧血
ひんけつ

、口内炎
こうないえん

などはありませんか？ 糖尿性
とうにょうせい

の疑
うたが

い、嘔吐
お う と

や吐
は

き

気
け

、消化器
し ょ う か き

系
けい

の炎症
えんしょう

や、腫瘍
しゅよう

が気
き

になります。 

西成
にしなり

市民館
し み ん か ん

で行
おこな

っている(いきいき百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

)では月
つき

初
はじ

めての木曜日
も く よ う び

に月
つき

一度
い ち ど

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

っています。 

急激
きゅうげき

な体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

を確認
かくにん

できます。 いきいき百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

は興味
きょうみ

がなくても体重
たいじゅう

測定
そくてい

だけの参加
さ ん か

も歓迎
かんげい

です。 

肺炎
はいえん

は、がん、心
しん

疾患
しっかん

のつぎに日本人
に ほ ん じ ん

の死亡
し ぼ う

原因
げんいん

第 3位
だ い ３ い

です。 肺炎
はいえん

で死亡
し ぼ う

 

する高齢者
こうれいしゃ

が増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

があります。 冬
ふゆ

になると、肺炎
はいえん

はインフルエンザ

や風邪
か ぜ

の合併症
がっぺいしょう

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 肺炎
はいえん

は、肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

やマイコプラズマなどの細菌
さいきん

や

ウイルスによる感染症
かんせんしょう

です。 肺炎
はいえん

のよくある症状
しょうじょう

は、痰
たん

のからんだ咳
せき

や胸痛
きょうつう

、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

、悪寒
お か ん

、発熱
はつねつ

などですが、原因
げんいん

の細菌
さいきん

やウイルスの種類
しゅるい

によっても違
ちが

ってきます。 

肺炎
はいえん

の症状
しょうじょう

は、風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

と似
に

ており間違
まちがえ

えられることがあります。 肺炎
はいえん

の予防
よ ぼ う

とし

て、ワクチン接種
せっしゅ

や免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。 ワクチン接種
せっしゅ

を行
おこな

うことで感染
かんせん

時
じ

の症状
しょうじょう

の軽症化
けいしょうか

が期待
き た い

できます。 また風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

と同様
どうよう

に手洗
て あ ら

いや(うがい)をして、

口腔内
こうくうない

(口
くち

の中
なか

)を清潔
せいけつ

に歯磨
はみがき

きも大切
たいせつ

です。 

 

体重
たいじゅう

の変化
へ ん か

、気
き

にしていますか 

おしらせ：12月
がつ

29日
にち

（金
きん

）～令和
れ い わ

6年
ねん

1月
がつ

3日
にち

（水
すい

）まで市民館
しみんかん

はお休
やす

みです。 
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