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 スポーツの日 

 

 

１３日はスポーツの日です。 一昔前の体育の 

日です。 みさんは、運動ってされています

か？ 適度な運動は、心身の健康を 維持したり、健康寿命を延ば

す効果があります。一時間弱の散歩なども手軽でいいですよね。

西成市民館では、水曜日にラジオ体操(仏現寺公園で)、木曜日は

筋力を維持する、百歳体操を実施しています。心身の健康維持の

ために、参加してみませんか？ 準備するものは何もなし！ 

お気軽にご参加ください 

 

 

11日(土) 1～2半

15日(水) 4時～

16日(木) 3時～

1日(水) ４時～ １時半～

2日(木) ３時～ １10分

3日(金) 2時～ 18日(土) 1～2半

４日(土) 2時～ 22日(水) 4時～

８日(水) 4時～ 23日(木) ３時～

３時～ 29日(水) 4時～

３時半 30日(木) 3時～

ふれあい喫茶 31日(金) 2時～

９日(木) ボッチャ対戦 市民館３階 １００歳体操 市民館３階

ボッチャ対戦 市民館３階サービスハブ

仏現寺公園 １００歳体操 市民館３階

１００歳体操 市民館３階 ラジオ体操 仏現寺公園

忘れん坊教室 市民館３階 市民館カラオケ 市民館2階

お口の健康相談会 市民館2階 ラジオ体操 仏現寺公園

ラジオ体操

ラジオ体操 仏現寺公園

17日(金)
映画会 市民館３階

100歳体操 市民館３階 明日に向かって撃て
ロバートレツド

フォード

市民館カラオケ 市民館2階

ラジオ体操 仏現寺公園

１００歳体操 市民館３階

イベント予定10月

好評により、第１１回目の忘れん坊教室を開 

催します。介護保険の制度やサービスについ 

て、毎回分かりやすく、面白くお伝えさせていただいています。今

回は、『デイサービス』について、取り上げたいと思っています。

自宅にいながら、少しの支えで(いろいろな介護サービスを使っ

て)、自立した生活、自分らしい今まで通りの生活が続けられるよ

うに、一人で頑張らんでもいいように、耳寄りな情報を提供します。 

 

 

市民館よりお知ら

せ 

１０月１日付で 館長が交代しました。法人より、青柳裕久が館長とし 

て着任しました。なお、前任館長の徳山は、引き続き在籍しております。

新館長ともども、よろしくお願いします 

 


