
病院だより

西成市民館より利用案内 利用日の2カ月前の一日より利用申し込みが出来ます。申し込みは、
来館のうえ、市民館2階の事務所へお越しください。 受付時間 9:00～17:00

昼の利用 9:00～16:30 夜の利用 17:00～21:00 全日利用 9:00～21:00

講堂 91.8㎡定員80名 1200円 1,500円 2400円

集会室A23.5㎡定員20名 600円 750円 1000円

集会室B14.2㎡定員10名 300円 400円 600円

12月
がつ

から 3月
がつ

はインフルエンザの流行期
り ゅ うこうき

です。 

インフルエンザは「インフルエンザウイルス」によって起
お

こる感染症
かんせんしょう

です。 

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、感染
かんせん

した人のせきやくしゃみなどによってウイルスが飛
と

び散
ち

り、それを吸
す

いこむことに

よって感染
かんせん

します。ふつうのカゼと違
ちが

い、とつぜん 38度
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

が出
で

ることや、頭痛
ず つ う

や関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

など

の症 状
しょうじょう

が出ることがあります。 

インフルエンザに感染
かんせん

しないために 

・流行前
りゅうこうまえ

のワクチン接種
せっしゅ

。 

・外出後
がいしゅつご

、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに。 

・マスクをする。マスクがないとき、せきやくしゃみは服
ふく

の内側
うちがわ

などで口
くち

と鼻
はな

をおおう。 

・１時間
じ か ん

に１回
かい

は窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入れ替える。洗濯
せんたく

ものを室内
しつない

で干
ほ

して湿度
し つ ど

を保
たも

つ。 

・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズム、栄養
えいよう

バランスのいい食事
しょくじ

、じゅうぶんな休養
きゅうよう

をとる。 

インフルエンザにかかったら 

安静
あんせい

にして休養
きゅうよう

をとり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

ければ早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

 また、水分
すいぶん

をこまめに補給
ほきゅう

し、外出
がいしゅつ

を控
ひか

えてください。 
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